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Hiirriyet MUNANOGLU
Pilot | Sosyolog
ICF Profesyonel Kog | EMCC Mentor
Istanbul Kocluk Akademi Kurucusu

STRES YONETIMI

Egitimin Hedefi

Havacilik sektériinde var olan deneyimi ve bilgiyi kogluk
araclariyla bitinlestirerek; bireylerin stres yonetimini
uygulamali olarak hayata gecirebildigi, sadece egitim
almis olmak igin degil 6grenip, uygulayicisi olacagi bir
icerik sunuyoruz.

D6rt modiilden olusan egitim her modiilde uygulama
pratiklerini kapsadigi gibi modiiller arasindaki stirecte de
bireysel gelisimi destekleyici takip uygulamalarini igerir.

Katilimcilarin egitim sonunda streslerini ybnetme
konusunda adim atmaya baslamalari hedeflenir.

Unutulmamalidir ki 6grenme devam eden bir siirectir ve uygulamaya devam ettikce

yonetme basarisi da artacaktir.
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Neden bu egitimi secmeliyim?

e Askeri bir okulda havacilik disiplini ile okumanin,

e Yillarca savas pilotu ve ayni zamanda egitmeni
olarak gérev yapmanin,

e Is hayatinda stres yénetimi gerektiren alanlarda
goreve odaklanarak calismanin kazandirdigi
deneyimi;

Egitmen, kog ve mentor yetkinlikleri ile fark yaratan
duzeyde bireylerin hayatinda uygulanabilir ¢déziimler
sunar.

e Egitimde katihmcilarin gliglii potansiyelleri,
psikolojik saglamlik, potansiyel riskler, duygusal
zeka, problem ¢6zme becerileri ve yetkinleri
hakkinda farkindalik olusturularak bireysel stres
yoénetimine gére uygulamalar yapilmaktadir.

e Bu farkindalgi olusturacak bilimsel veriler;
egitim paketine dahil olan CharacterIX Kisilik
Envanteri raporundan elde edilir.

Tiim egitim igeriklerimiz “Hayatimizda uygulayicisi oldugumuz konularin anlaticisi olma”

felsefesi iizerine kuruludur.

Egitimin Kapsami

Yasadigimiz zaman diliminde hizli akan bir hayat var.
Bu hayata uyum saglayabilmek, i¢ ve dis etkilerin
yarattigi gerginligi dengeye getirebilmek énemli. Bu
egitimde amag sadece stres hakkinda farkindalik ve
bilgi vermek dedgil; glinliik hayatta bu stresi
yonetebilme becerisi kazanarak hayatta kalmak.

Bilmenin o6tesine ge¢cmeye hazirsaniz, haydi baslayalim...

e Egitim icerigi bireylerin veya kurumlarin ihtiyacina gére glincellenip cesitlendirilebilir.
e Egitim icerigi dijital egitim platformlarinda soru cevap formatina uygun olarak da tasarlanmis

olup kurumlarin bu yéndeki ihtiyacini da destekler.
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Egitimin Icerigi ve Konu Basliklari

STRES YONETIMI

NASIL ANLARIM?  KAYNAGI NE? NE YAPARIM? HAYATA GECIiRME

-Bireysel Farkliliklar -Savas,Kac,Don -Gucli Potansiyellerim  -Care var
-NLP Nedir? -On yargilar -Bakis Acisini Degistir -Glcim var
-Bedensel Farkindalik  -Beklentiler -Duygulari yonet -Yapiyorum
-Hareket et / Dur -Dis etkiler -Sorumluluklar -Uygulama
-Uygulama -Uygulama -Destek Al

-Sevgi Dilleri

-Uygulama

Egitimin Suresi

Her modiil Toplam

3 saat 12 saat

e FEgitim siiresi ihtiyaca gdre kisaltiip uzatilabilir.
e Cevrim ici veya yiiz yiize verilebilir. Her ikisinde uygulama sliresi degisiklik gésterir.

Iletisim Bilgileri

Adres : Caddebostan Mahallesi Bilim Sokak No:9 Kadikéy-ISTANBUL
Telefon : +90 532 335 44 87
E-Mail : istanbulkoclukakademi@outlook.com

Web : www.istanbulkoclukakademi.com

IKA - istanbul Kogluk Akademi
Caddebostan Mah. Bilim Sk. No:9
Kadikoy-iISTANBUL

+90 532 335 44 87
istanbulkoclukakademi@outlook.com
www.istanbulkoclukakademi.com


       İKA - İstanbul Koçluk Akademi
  Caddebostan Mah. Bilim Sk. No:9 
                  Kadıköy-İSTANBUL
            +90 532 335 44 87  istanbulkoclukakademi@outlook.com  
    www.istanbulkoclukakademi.com




